
Áàëüíåîëîãèÿ â Áîëãàðèè

Îïèñàíèå:
 Áîëãàðèÿ áîãàòà òûñÿ÷åëåòíèìè òðàäèöèÿìè
áàëüíåîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Åùå ðèìëÿíå äðåâíèå
ñòðîèëè çäåñü áàíè è èñïîëüçîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå
ìèíåðàëüíûå èñòî÷íèêè. Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçûçàëè, ÷òî ïî ìíîãîîáðàçèþ è ãèäðî-ìèíåðàëüíûõ,
èçîáèëèþ áèî-êëèìàòè÷åñêèõ, ãðÿçåëå÷åáíûõ,
òàëàññîòåðàïåâòè÷åñêèõ è äðóãèõ
îçäîðîâèòåëüíûõ ðåñóðñîâ, Áîëãàðèÿ çàíèìàåò îäíî
ïåðâûõ èç ñèäàëüíèöà â Åâðîïå. Ïðåîáëàäàþò
âûñîêîòåðìàëüíûå ìèíåðàëüíûå ñ âîäû ïîâûøåííîé
ùåëî÷íîñòüþ è ñëàáîé ìèíåðàëèçàöèåé. Õèìè÷åñêèé
ñîñòàâ îòëè÷àåòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì. Â
Áîëãàðèè âñòðå÷àþòñÿ âñå âèäû ìèíåðàëüíûõ âîä,
êîòîðûå ñóùåñòâóþò â ïðèðîäå. Ñïåöèôè÷åñêèé
ìÿãêèé ìîðñêîé êëèìàò â ñî÷åòàíèè ñ ëå÷åáíûìè
ìèíåðàëüíûìè èñòî÷íèêàìè è öåëåáíîé ãðÿçüþ ãîä
êðóãëûé ïðåäîñòàâëÿþò âîçìîæíîñòè äëÿ ëå÷åíèÿ è
âîññòàíîâëåíèÿ.
Îãðîìíûå ïðåèìóùåñòâà áîëãàðñêèõ ÷åðíîìîðñêèõ
áàëüíåîêëèìàòè÷åñêèõ êóðîðòîâ - êðàñèâàÿ
ïðèðîäà, âîçäóõ ÷èñòûé áîãàòûé îòñóòñòâèå
êèñëîðîäîì, àëëåðãåíîâ è ïðîìûøëåííîé ïûëè. Òàêîå
îãðîìíîå áîãàòñòâî ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, â ñî÷åòàíèè
ñîâðåìåííîé ñ îòåëüíîé è áàëüíåîëå÷åáíîé áàçîé,
äàåò îòëè÷íûå âîçìîæíîñòè äëÿ êðóãëîãîäè÷íîãî
ýôôåêòèâíîãî ëå÷åíèÿ øèðîêî íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàííåííûõ â íàøå âðåìÿ çàáîëåâàíèé.
Òóðîïåðàòîð Áàëêàí Ýêñïðåññ ñ îïûòîì áîëåå ðàáîòû
äåñÿòè ëåò çàíèìàåòñÿ îðãàíèçàöèåé
êðóãëîãîäè÷íûõ òóðîâ â Áîëãàðèþ íà
áàëüíåîëîãè÷åñêèå êóðîðòû . Â ñòà äåâÿíîñòà
êóðîðòíûõ ìåñòàõ Áîëãàðèè ñóùåñòâóåò áîëåå
ïÿòüñîò òðèäöàòü èñòî÷íèêîâ, ìèíåðàëüíûõ êîòîðûå
èçâåðãàþò òûñÿ÷ 178 êóáîìåòðîâ âîäû â ñóòêè.
Öåíòðû áàëüíåîëîãèè ïðåäëàãàþò áîëåå ÷åì 100
âèäîâ ìåäèöèíñêèõ óñëóã: âàííû, ãðÿçåâûå
ìàññàæè, è ïàðàôèíîâûå àïïëèêàöèè, èíãàëÿöèè,
èãëîòåðàïèÿ è ìåäèöèíñêàÿ êîñìåòèêà ýôôåêòèâíîãî
äëÿ ëå÷åíèÿ øèðîêîãî êðóãà çàáîëåâàíèé



îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, íåðâíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, õðîíè÷åñêèõ
íåñïåöèôè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ,
çàáîëåâàíèé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ïñîðèàçà è
íåéðîäåðìèòîâ, îáìåíà áîëåçíåé âåùåñòâ, ìèãðåíè.
Âñå ïðîãðàììû ñîñòàâëÿþòñÿ â èíäèâèäóàëüíîì
ïîðÿäêå. Äëÿ Âàøåãî õîðîøåãî òîíóñà è ïîëíîãî
âîññòàíîâëåíèÿ áàëüíåîöåíòðû Áîëãàðèè
ïðåäëàãàþò è ñîëÿðèè, ãèäðîäæåòû, ñàóíû,
áàññåéíû ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé, ôèòíåññ-çàëû,
ìàññàæè
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