
ýêñòðåìàëüíûé îòäûõ â Êðàñíîäàðñêîì êðàå.

Îïèñàíèå:
 Äëÿ ëþáèòåëåé àêòèâíîãî îòäûõà Êðàñíîäàðñêèé
êðàé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íàñòîÿùóþ Ìåêêó äëÿ ýêñòðåìàëîâ. Â Êðàñíîé Ïîëÿíå
è Ëàãîíàêè ëþáèòåëè ñíîóáîðäèíãà ïîëó÷àò
íåïåðåäàâàåìûå îùóùåíèÿ îò ñïóñêà íà ñíîóáîðäå ïî
çàñíåæåííûì ñêëîíàì ãîð. Òàì æå ìîæíî ïîïðîáîâàòü
ñåáÿ è â ãîðíûõ ëûæàõ íà óþòíûõ è îòëè÷íî
îáîðóäîâàííûõ ãîðíîëûæíûõ êóðîðòàõ.
Ïàðàïëàíåðíûå êëóáû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò îäèí èç
ñàìûõ íîâûõ âèäîâ ýêñòðåìàëüíîãî ñïîðòà è îòäûõà -
ïîë¸òû íà ïàðàïëàíå (ïëàíåð ïëþñ ïàðàøþò), äàäóò
âîçìîæíîñòü íå òîëüêî ïîïàðèòü â ïîòîêàõ âîñõîäÿùåãî
âîçäóõà, íî è ëåòàòü íà äîñòàòî÷íî äëèííûå
äèñòàíöèè. Òàêèå êëóáû ðàáîòàþò êðóãëîãîäè÷íî ïî
âñåìó Êðàñíîäàðñêîìó êðàþ - â Àðìàâèðå,
Íîâîðîññèéñêå, Ìàéêîïå, Àíàïå è ñàìîì Êðàñíîäàðå.
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ñêàçàòü, ÷òî â Ñî÷èíñêîì
àýðîêëóáå ìîæíî ñîâåðøèòü ïðûæîê ñ ïàðàøþòîì íà
ìîðå (ýòîò êëóá ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ìåñòîì íà
îòå÷åñòâåííûõ ïðîñòîðàõ, ãäå ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
òàêàÿ óñëóãà). À ïðîñòûå âûøêè äëÿ ïðûæêîâ ñ
ïàðàøþòîì èìåþòñÿ â ëþáîì ðàéöåíòðå êðàÿ.
Êðàñíîäàðñêèé êðàé ðàñïîëàãàåò ñàìûì áîëüøèì íà
åâðîïåéñêîì êîíòèíåíòå Àçîâî-Êóáàíñêèì ðå÷íûì
áàññåéíîì, ðûáàëêà íà êîòîðîì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
íàñòîÿùåå ïèðøåñòâî äëÿ ëþáèòåëåé òàêîãî âèäà
îòäûõà, âåäü â ðåêàõ ýòîãî áàññåéíà îáèòàþò îêîëî
180 ðàçëè÷íûõ âèäîâ ðûá, êîòîðûå èìåþò äëèíó îò
íåñêîëüêèõ ñàíòèìåòðîâ äî äâàäöàòè ìåòðîâ (!).
Ëþáèòåëè îõîòû òîæå íå îáäåëåíû ïðèðîäîé êðàÿ,
çäåñü ìîæíî îõîòèòüñÿ íà áîëåå ÷åì 100 âèäîâ
ìëåêîïèòàþùèõ è îêîëî 350 âèäîâ ïòèö.
Åñëè âû õîòèòå ïîïðîáîâàòü ñåáÿ â ïðîõîæäåíèè ïî
áåçäîðîæüþ îäíîãî èç ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûõ
òóðèñòè÷åñêèõ ìàðøðóòîâ äëÿ ýêñòðåìàëîâ, òî ê
âàøèì óñëóãàì - äæèïïèíã. À åñëè àâòîìîáèëè
íàäîåëè âàì â ðîäíîì ãîðîäå, òî çàéìèòåñü êîííûì
òóðèçìîì ïî Ñî÷è, Åéñêîìó ðàéîíó è Òóàïñå.
Ëþáèòåëåé ýêñòðåìàëüíîãî âîäíîãî îòäûõà ïîðàäóåò



âîçìîæíîñòü çàíÿòüñÿ äàéâèíãîì (â Òàìàíè, Òóàïñå,
Ãåëåíäæèêå, Íîâîðîññèéñêå) â ïðåêðàñíûõ
äàéâèíã-öåíòðàõ, âèíäñåðôèíãîì, ðàôòèíãîì
(ãîëîâîêðóæèòåëüíûå ñïëàâû íà ðàôòàõ ïî
çàõâàòûâàþùèì äóõ ãîðíûì ðåêàì Áåëîé è Ìçûòìå),
êàéòñåðôèíãîì (äåðæàñü çà ñòðîïû âîçäóøíîãî çìåÿ
ïðîèçâîäèòñÿ ñêîëüæåíèå ïî âîäå íà äîñêå), ïîäâîäíîé
îõîòîé íà ïîáåðåæüå îò Òàìàíè äî Ñî÷è, îõîòÿñü íà
õèòðóþ êåôàëü èëè ïåëåíãàñà, è ÿõòèíãîì (ïðè÷¸ì
ìîæíî ñîâåðøàòü êàê íåáîëüøèå íåñêîëüêî÷àñîâûå
ïðîãóëêè ïî ìîðþ, òàê è ïðåäïðèíÿòü ìíîãîäíåâíîå
ïëàâàíèå ïî ìîðñêèì ïðîñòîðàì). Ðàñïîëîæåííûå â ýòîì
êðàå ïðóäû ïðåêðàñíû, èìè ìîæíî ëþáîâàòüñÿ ÷àñàìè.
Ïîìèìî àêòèâíîãî îòäûõà, â Êðàñíîäàðñêîì êðàå ìîæíî
ïîïðàâèòü ñâîå çäîðîâüå, ïîñåòèòü
êîñìåòîëîãè÷åñêèå ñàëîíû, ãäå ïðîâîäèòñÿ ëàçåðíàÿ
ýïèëÿöèÿ. ×òîáû âû íå âûáðàëè, â ëþáîì ñëó÷àå âû
ïðîâåäèòå íåçàáûâàåìûé îòäûõ.
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