
Äîì äëÿ îòäûõà.

Îïèñàíèå:
 Â Êðàñíîäàðñêîì êðàå ìîæíî ïîëíîöåííî îòäûõàòü ñ
íà÷àëà ìàÿ ïî êîíåö îêòÿáðÿ. Ñîâðåìåííóþ
èíôðàñòðóêòóðó èìåþò òàêèå êóðîðòíûå çîíû, êàê
Ñî÷è, Àäëåð, Àíàïà, Ãåëåíäæèê, Òóàïñå è
Òåìðþêà. Ïðè âûáîðå äîìà îòäûõà íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ìåñòî ðàñïîëîæåíèå, óðîâåíü ñåðâèñà,
êîìôîðòàáåëüíîñòü íîìåðîâ è íà êîãî îðèåíòèðîâàíà
ãîñòèíèöà. À òàêæå îöåíèòü áåçîïàñíîñòü
ïðîæèâàíèÿ, óñòàíîâëåíû ëè â ãîñòèíèöå ñòàëüíûå
äâåðè, ïîæàðíàÿ è îõðàííàÿ ñèãíàëèçàöèÿ.
Îòëè÷íî åñëè áàçà îòäûõà ðàñïîëîæåíà â æèâîïèñíîì
ìåñòå, èìååò çàêðûòûé ïëÿæ, ñïîðòèâíûå ïëîùàäêè
äëÿ èãðû â ïëÿæíûé âîëåéáîë, ôóòáîë è òåííèñ,
áàññåéíû è òðåíàæåðíûå çàëû. À òàêæå
ñîáñòâåííûå êèíîêîíöåðòíûå çàëû, òàíöåâàëüíûå
ïëîùàäêè, âèäåî-êëóáû è âîäíûå àòòðàêöèîíû,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò óâëåêàòåëüíî îòäûõàòü, íå
ïîêèäàÿ ãîñòèíèöó.
Äîïîëíèòåëüíûì ïðåèìóùåñòâîì áóäåò, åñëè â äîìå
îòäûõà îòêðûòû êóðñû îáó÷åíèÿ ïîäâîäíîìó ïëàâàíüþ,
óïðàâëåíèþ ìîòîðíîé ëîäêîé èëè ÿõò-øêîëû. Äîìà
îòäûõà ó ñàìîé íàáåðåæíîé íå âñåãäà ëó÷øèé
âàðèàíò äëÿ ñïîêîéíîãî ñåìåéíîãî îòäûõà. ×àñòî â
òàêèõ çîíàõ âûñîêàÿ ïëîòíîñòü çàñòðîåê è ïðîõîäèò
æåëåçíîäîðîæíîå ïîëîòíî, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ñïîêîéíî
ïîãóëÿòü ïîñëå àêòèâíîãî ïëÿæíîãî äíÿ.
Ïðè âûáîðå äîìà îòäûõà ñåìåéíîé ïàðå ñ äåòüìè
ðåêîìåíäóþòñÿ îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå çàêðûòûì
êóðîðòíûì çîíàì â íåáîëüøèõ ãîðîäàõ. Õîðîøèìè
ìåñòàìè äëÿ îòäûõà ÿâëÿþòñÿ Âèòÿçåâî, Ñóêî,
Äæåìåòå, Ëàçîðåâñêîå, Àäëåð, Õîñòà è Êóäåïñòà.
Áëàãîäàðÿ äåòñêèì àòòðàêöèîíàì, áàññåéíàì,
èãðîâûì êîìíàòàì, ãäå ðàñïîëîæåíû çàáàâíûå
èãðóøêè, êà÷åëè è àêâàðèóìû, ðåáåíêó âñåãäà
áóäåò, ÷åì çàíÿòüñÿ. Ïðè âûáîðå äîìà îòäûõà
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü íàëè÷èå íÿíè èëè âîñïèòàòåëÿ,
ñ êîòîðûìè íà âðåìÿ ìîæíî îñòàâèòü ðåáåíêà.
Æåëàòåëüíî îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå íîìåðàì íà ïåðâîì
ýòàæå, ÷òîáû ðåáåíîê íå ìîã ñëó÷àéíî âûáåæàòü è



óïàñòü ñ ëåñòíèöû.
Äëÿ æåëàþùèõ ñî÷åòàòü ïëÿæíûé îòäûõ ñ ëå÷åíèåì
è êëèìàòîòåðàïåâòè÷åñêèìè ïðîöåäóðàìè, ïîäîéäóò
ñïåöèàëèçèðîâàííûå äîìà îòäûõà. Ñóùåñòâóþò â
Êðàñíîäàðñêîì êðàå îçäîðîâèòåëüíûå öåíòðû äëÿ
ëå÷åíèÿ Ëîð-îðãàíîâ, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, íåðâíûõ áîëåçíåé è îðãàíîâ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. Ïðè âûáîðå ãîñòèíèöû
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, êàêèå ëå÷åáíûå êîìïëåêñû
ñóùåñòâóþò. Îòëè÷íî åñëè äîïîëíèòåëüíî
ïðåäëàãàþòñÿ êëèìàòîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû
ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé, ïåñêîì è ãðÿçÿìè, êîòîðûå
ïîâûøàþò èììóíèòåò è ïîìîãàþò çàêàëèòüñÿ.
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