
Ñàíàòîðèè Êèñëîâîäñêà, Ïÿòèãîðñêà,
Æåëåçíîâîäñêà, Åññåíòóêîâ.

Îïèñàíèå:
 Ðåãèîíû Ìèíåðàëüíûõ Âîä Êàâêàçà ñ íåçàïàìÿòíûõ
âðåìåí ñ÷èòàþòñÿ ëå÷åáíèöåé Ðîññèè. Êàæäûé ãîä
íà îçäîðîâëåíèå ñþäà ïðèåçæàþò äåñÿòêè òûñÿ÷
ëþäåé ñ ðàçëè÷íûõ ãîðîäîâ è äàæå ñòðàí. 
Ïîñëå êðàòêîâðåìåííîãî ïåðèîäà çàñòîÿ, æèçíü ñíîâà
êèïèò â ýòèõ æèâîïèñíûõ ìåñòàõ.
 
Ñ êàæäûì ãîäîì ÷èñëåííîñòü ïàíñèîíàòîâ è
ñàíàòîðèåâ ýòèõ ìåñò ðàñòåò. Îòêðûâàþòñÿ íîâûå,
è âîññòàíàâëèâàþòñÿ ñòàðûå êóðîðòû. Íî ñðåäè
âñåõ èìåþùèõñÿ â ðåãèîíå Ìèíåðàëüíûõ Âîä
Êàâêàçà íåèçìåííûìè, íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè
îñòàâàëèñü ëèøü íåñêîëüêî ãðóïï ñàíàòîðèåâ è
êóðîðòîâ, êîòîðûå íå ïðåêðàùàëè ðàäîâàòü
ïîñåòèòåëåé äàæå â óñëîâèÿõ çàñòîÿ.
 
Ïåðâîé ãðóïïîé ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñàíàòîðèè
Ïÿòèãîðñêà, ñàìîãî áîëüøîãî öåíòðà ñðåäè âñåõ,
íàõîäÿùèõñÿ â äàííîì ðåãèîíå. 
Ñàíàòîðèè Ïÿòèãîðñêà ïðîâîäÿò ïðîôèëàêòèêó è
ëå÷åíèå, êàê ñàìèõ çàáîëåâàíèé, òàê è èõ
ïîñëåäñòâèé. Îñîáåííîñòüþ êóðîðòîâ ýòîé ãðóïïû
ÿâëÿåòñÿ èõ âûñîêàÿ è ðàçíîîáðàçíàÿ
ñïåöèàëèçàöèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ ïðîõîäèòü ëå÷åíèå â èõ
êîìïëåêñàõ ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò ðàçëè÷íûõ ôîðì
çàáîëåâàíèé. 
Â ñàíàòîðèÿõ ýòîãî ðåãèîíà áóäåò ïîëåçíî îòäîõíóòü
ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò çàáîëåâàíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ñàíàòîðèè
Êèñëîâîäñêà ïðåêðàñíî ïîäîéäóò ëþäÿì, ÷üè
íåäîìîãàíèÿ, êàêèì - òî îáðàçîì, òàê èëè èíà÷å
îáóñëîâëåíû çàáîëåâàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ
íàðóøåíèÿìè íåðâíîé è ñåðäå÷íî - ñîñóäèñòîé
ñèñòåì. Îñíîâíîé ñïåöèàëèçàöèåé ýòèõ ìåñò êàê ðàç
è ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ïîäîáíûõ
çàáîëåâàíèé. 
Ïðèåõàâøè íà îòäûõ â ñàíàòîðèè Åññåíòóêè, ìîæíî
ïîëó÷èòü êàê ïðîôèëàêòè÷åñêóþ, òàê è ëå÷åáíóþ



ïîìîùü â îòíîøåíèè ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé âûçâàííûõ
íàðóøåíèåì ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà. 
Æåëàþùèì ïðèíÿòü ãðÿçåâûå âàííû è îùóòèòü íà
ñåáå ëå÷åáíîå äåéñòâèå òåïëîé âîäû, ñîäåðæàùåé
â ñåáå áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëîâ, ñàíàòîðèè
Æåëåçíîâîäñêà ïîäîéäóò êàê íèêàêèå äðóãèå â
ðåãèîíå Ìèíåðàëüíûõ Âîä Êàâêàçà. 

Î ïðèðîäíîì áîãàòñòâå ýòèõ ìåñò ìîæíî ãîâîðèòü
äîñòàòî÷íî äîëãî, è ïðè ýòîì íå ñêàçàòü äàæå è
ïîëîâèíû òåõ òåïëûõ ñëîâ, êîòîðûå îíî çàñëóæèâàåò.
Âîîáùå, ñàìî âåëèêîëåïèå Êàâêàçà óæå ãîâîðèò î
ìíîãîì. Ýòî, è ïðèÿòíûé ëàíäøàôò, è ãîðû ñ èõ
âåëè÷åñòâåííûì, à èíîãäà, äàæå óñòðàøàþùèì
âèäîì, çàìå÷àòåëüíûå ïî ñâîåé êðàñîòå è âåëè÷èþ
ãîðíûå ðå÷óøêè, ñëîâíî çìåéêè, ñïîëçàþùèå ñ ãîðíûõ
âåðøèí. Âñå âåëèêîëåïèå äèêîé ïðèðîäû çäåøíèõ
ìåñò, à òàêæå íåñðàâíèìûå ëå÷åáíûå ñâîéñòâà
êóðîðòîâ è ñàíàòîðèåâ, äåëàþò ýòè ìåñòà
èäåàëüíûìè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëåòíåãî îòäûõà.
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