
Îòäûõ â Ðîññèè

Îïèñàíèå:
 Îòäûõ â Ðîññèè äëÿ ìåñòíûõ æèòåëåé ñòàë áîëåå
ïðèâëåêàòåëüíûì, ÷òî îáóñëîâëåíî áûñòðî
ðàçâèâàåìîé òóðèñòè÷åñêîé îòðàñëüþ.
Âûáèðàÿ òàêîé îòäûõ, êàæäûé ìîæåò ñóùåñòâåííî
ñýêîíîìèòü äåíüãè è ñèëû, ïðåâîñõîäíî ïðîâåäÿ
îòïóñê.
Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îòäûõà, íàïðèìåð, óíèêàëüíîå
âðåìÿïðîâîæäåíèå íà áåðåãó ×åðíîãî ìîðÿ,
ïðåäëàãàþòñÿ ñîâðåìåííûìè òóðèñòè÷åñêèìè
êîìïàíèÿìè. Ëîî, Àíàïà, Ñî÷è, âñå ýòè êóðîðòû
îòëè÷àþòñÿ ïðåêðàñíûìè ñàíàòîðèÿìè,
ðàçâëåêàòåëüíûìè öåíòðàìè, óäîáíûìè ïëÿæàìè.
Æåëàþùèå âîññòàíîâèòü çäîðîâüå, ìîãóò ïîåõàòü â
Ïÿòèãîðñê, îïûòíûé ïåðñîíàë, ãîðíûé âîçäóõ è
ðîäíèêîâàÿ âîäà çíà÷èòåëüíî ïîâûñÿò èììóíèòåò.
×ðåçìåðíî óñòàâøèå îò äàëüíèõ ïîåçäîê, íàïðèìåð, â
Êðûì, Ãåëåíäæèê ëþäè èìåþò âîçìîæíîñòü â
Ïîäìîñêîâíûõ áàçàõ îòäûõà îòëè÷íî îòäîõíóòü.
 Àáñîëþòíî íå óñòóïàþùèå àíàëîãàì þãà
âûøåóêàçàííûå ñàíàòîðèè, ïðåäîñòàâëÿþò óñëóãè
îçäîðîâëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé ñàìîãî
ðàçëè÷íîãî õàðàêòåðà. Îíè íàõîäÿòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî
áëèçêî, ïîýòîìó îáèòàòåëè ñòîëèöû, áëèçëåæàùèõ
îáëàñòåé èìåþò âîçìîæíîñòü ïðèåçæàòü íà óèêåíä.
Öåíèòåëè òóðèñòè÷åñêîãî îòäûõà ñåãîäíÿ ìîãóò
ïðîâîäèòü íåçàáûâàåìûé îòïóñê íà Êàì÷àòêå, òàì
äîñòóïíû ïðàêòè÷åñêè âñå âèäû àêòèâíîãî îòäûõà.
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