
Íþàíñû ëå÷åíèÿ â áåëîðóññêèõ ñàíàòîðèÿõ

Îïèñàíèå:
 Áåëîðóññèÿ ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ïîäõîäÿùèõ
ñòðàí äëÿ îçäîðîâèòåëüíîãî òóðèçìà. Ýòî ëåãêî
îáúÿñíÿåòñÿ åå êîìôîðòíûì êëèìàòîì, êîòîðûé
ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó âûçäîðîâëåíèþ è óêðåïëåíèþ
îðãàíèçìà. Ëåòîì â ýòîì ãîñóäàðñòâå âû íå îùóòèòå
èçíóðÿþùåé æàðû, à çèìîé íå çàìåðçíåòå îò ëþòîãî
õîëîäà. Èìåííî ïîýòîìó ñàíàòîðèè Áåëîðóññèè
http://www.sonikstur.ru/sanatorii-belorussii.htm
ïîëüçóþòñÿ øèðîêîé ïîïóëÿðíîñòüþ.
 
 Ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ
 
 Áëàãîäàðÿ áîãàòûì ïðèðîäíûì ðåñóðñàì, êîòîðûìè
ìîæåò ïîõâàñòàòüñÿ òåððèòîðèÿ Áåëîðóññèè,
ìåñòíûå ñïåöèàëèñòû ãîòîâû ïðåäëîæèòü âàì
íàòóðàëüíûå ëåêàðñòâà îò áîëüøèíñòâà áîëåçíåé.
Ñàìûìè ïîïóëÿðíûìè íàïðàâëåíèÿìè â ñàíàòîðèÿõ
ÿâëÿþòñÿ ïàðàôèíî- è ôèòîòåðàïèÿ, à òàêæå
èíãàëÿöèè. Áîëüøîé âîñòðåáîâàííîñòüþ ïîëüçóåòñÿ
òåðàïèÿ ãðÿçÿìè, êîòîðûå â Áåëîðóññèè
ïðåäñòàâëåí äâóìÿ âèäàìè:
 Òîðôÿíûå. Ýòî îðãàíè÷åñêèå îòëîæåíèÿ, ñîñòîÿùèå
èç îñòàòêîâ ðàñòèòåëüíîñòè. Íà òåððèòîðèè
âûøåóïîìÿíóòîé ñòðàíû íàñ÷èòûâàåòñÿ îêîëî
äâåíàäöàòè ìåñò íàõîæäåíèÿ òàêèõ ãðÿçåé.
 Ñàïðîïåëåâûå. Ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé îðãàíè÷åñêèå
ñîåäèíåíèÿ, êîòîðûå îáðàçîâàíû áîëüøåé ÷àñòüþ èç
îñòàíêîâ âîäíûõ îðãàíèçìîâ. Â Áåëîðóññèè
ñóùåñòâóåò ïðèìåðíî äâàäöàòü èñòî÷íèêîâ äàííîãî
öåëåáíîãî ñðåäñòâà.
 
 
 Â îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàììàõ ñàíàòîðèåâ îñîáîå
ìåñòî çàíèìàåò ëå÷åíèå ìèíåðàëüíûìè âîäàìè. Îíè
ïðèìåíÿþòñÿ êàê íàðóæíî, òàê è âíóòðåííå.
Èçëîæåííàÿ èíôîðìàöèÿ ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î
òîì, ÷òî äëÿ ëå÷åíèÿ â áåëîðóññêèõ ñàíàòîðèÿõ
÷àùå âñåãî èñïîëüçóþòñÿ åñòåñòâåííûå èñòî÷íèêè
öåííûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
íå òîëüêî ïîáîðîòü ðàçíîîáðàçíûå íåäóãè, íî è
óêðåïèòü èììóíèòåò.
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