
Êðàñíàÿ ïîëÿíà

Îïèñàíèå:
 Ãîðíîëûæíûé êóðîðò "Êðàñíàÿ ïîëÿíà" ðàñïîëîæåí â
Àäëåðñêîì ðàéîíå Ñî÷è, â 75 êì îò ãîðîäà íà âûñîòå
800 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ñî÷è, Êðàñíàÿ Ïîëÿíà – ýòî
óäèâèòåëüíî æèâîïèñíûé óãîëîê ïðèðîäû. "Êðàñíàÿ
ïîëÿíà" îêðóæåíà âåëè÷åñòâåííûìè ãîðàìè Ãëàâíîãî
Êàâêàçñêîãî õðåáòà, êîòîðûå âîçâûøàþòñÿ íà 2000
ì. Çäåñü îòîâñþäó îòêðûâàþòñÿ êðàñèâåéøèå
ïàíîðàìû: àëüïèéñêèå ëóãà, âûñîêîãîðíûå îçåðà,
ñêàëû, ñíåã. È äàæå äëÿ òåõ, êòî ïðèåçæàåò íà
îòäûõ íåïîñðåäñòâåííî â ãîðîä-êóðîðò Ñî÷è, Êðàñíàÿ
Ïîëÿíà ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïóíêòîì
ýêñêóðñèîííîãî ìàðøðóòà.Òóðû â Êðàñíóþ ïîëÿíó –
ýòî ïóòåøåñòâèå â ìèð çàñíåæåííûõ ãîðíûõ âåðøèí è
ëåäíèêîâ, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ
äëÿ ëþáèòåëåé àêòèâíîãî îòäûõà è ãîðíîëûæíîãî
ñïîðòà. Ãîðíûå ëûæè íà Êðàñíîé ïîëÿíå – ñàìûé
ïîïóëÿðíûé âèä îòäûõà.ÏðèðîäàÊëèìàò òåõ ìåñò, ãäå
íàõîäèòñÿ ãîðíîëûæíûé êóðîðò "Êðàñíîé ïîëÿíà",
ìÿãêèé è ñðàâíèòåëüíî ò¸ïëûé. Ëåòîì áûâàåò æàðêî,
äî 38 ãðàäóñîâ â òåíè, çèìîé ìîðîçíî, äî - 22,5 °Ñ,
ñíåæíûé ïîêðîâ äî ïîëóòîðà ìåòðîâ. Ñî÷åòàíèå ãîð è
ìîðÿ ñîçäàåò ðåäêèé, óíèêàëüíûé ãîðíî-ìîðñêîé
êëèìàò, ïî ñâîèì äîñòîèíñòâàì íå óñòóïàþùèé
ãîðíî-êëèìàòè÷åñêèì êóðîðòàì Øâåéöàðèè, Èòàëèè,
Ôðàíöèè. Îòäûõ íà Êðàñíîé Ïîëÿíå óíèêàëåí! È
óíèêàëüíîñòü åãî â îáèëèè ëåñà, êîòîðûé âëèÿåò íà
ìèêðîêëèìàò è â êîòîðîì ïîñåëîê ïðîñòî òîíåò.Êðàñíàÿ
ïîëÿíà – èäåàëüíîå ìåñòî äëÿ îòäûõà â ëþáîå âðåìÿ
ãîäà. Êàê ëåòíèé, òàê è çèìíèé îòäûõ íà Êðàñíîé
ïîëÿíå îñòàâÿò íåèçãëàäèìîå
âïå÷àòëåíèå.Õàðàêòåðèñòèêà ïðèðîäíîãî ëå÷åáíîãî
ôàêòîðàÂàæíûì ïðèðîäíûì ëå÷åáíûì ôàêòîðîì íà
îòäûõå íà Êðàñíîé Ïîëÿíå íàðàâíå ñ ãîðíî-ìîðñêèì
êëèìàòîì ÿâëÿþòñÿ ìèíåðàëüíûå âîäû. Â
îêðåñòíîñòÿõ êóðîðòà Êðàñíàÿ Ïîëÿíà íàõîäèòñÿ
ìíîæåñòâî ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ. Ïî ñâîåìó ñîñòàâó
íåêîòîðûå èç íèõ (èñòî÷íèêè Ïñëóõ, Ýíãåëüìàíîâà
Ïîëÿíà è äðóãèå) î÷åíü ïîõîæè íà ìèíåðàëüíûå âîäû
Áîðæîì, Åññåíòóêè è Íàðçàí. Â âåðõîâüÿõ Ìçûìòû



ñóùåñòâóåò "Äîëèíà íàðçàíîâ". Òàêèì îáðàçîì, òóðû
â Êðàñíóþ ïîëÿíó – ýòî íå òîëüêî âîçìîæíîñòü
îòäîõíóòü, íî è ïîïðàâèòü çäîðîâüå.Äîïîëíèòåëüíàÿ
èíôîðìàöèÿÃîðíûå ëûæè íà Êðàñíîé ïîëÿíå, êàê óæå
áûëî ñêàçàíî âûøå, ñàìîå ïîïóëÿðíîå ðàçâëå÷åíèå. Íà
ãîðíîëûæíîì êóðîðòå Êðàñíàÿ ïîëÿíà ïîñòðîåíî 4
î÷åðåäè êàíàòíî-êðåñåëüíîé äîðîãè ïðîòÿæåííîñòüþ
3,2 êì. Íà âûñîòå 3200 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ ñíåã ëåæèò
è ëåòîì, à ïîòîìó îòäûõ â òåïëîå âðåìÿ ãîäà íå ìåíåå
ïîïóëÿðåí, ÷åì çèìíèé îòäûõ íà Êðàñíîé ïîëÿíå.
Ëþáèòåëè êàòàòüñÿ íà ñíåãîõîäàõ íàéäóò çäåñü
ïðîñòîðíûå ïîëÿíû ñ ïîëîãèìè ñïóñêàìè. Ñâîåîáðàçíûé è
î÷åíü èíòåðåñíûé ðåëüåô ïîçâîëÿåò óäîâëåòâîðèòü
çàïðîñû ðàéäåðà ëþáîãî óðîâíÿ, îò íà÷èíàþùåãî äî
ýêñòðåìàëà. Êàòàíèå ïðîõîäèò íà ñêëîíàõ ìàññèâîâ
Àèáãà è Òóðüè ãîðû.Óæå ñåãîäíÿ ãîðíîëûæíûé
êóðîðò Êðàñíàÿ ïîëÿíà ïðåâðàùàåòñÿ â
ïîïóëÿðíåéøåå ìåñòî îòäûõà. Êâàëèôèöèðîâàííûå
ãèäû è òðåíåðû îáåñïå÷èâàþò ïðîâåäåíèå
òóðèñòñêèõ è àëüïèíèñòñêèõ ñïîðòèâíûõ ïîõîäîâ è
ìåðîïðèÿòèé. Îòäûõ, Êðàñíàÿ ïîëÿíà – ýòî
ýêñêëþçèâíûé è ïðèêëþ÷åí÷åñêèé òóðèçì, âîäíûé
ñïîðò è ãîðíûå ëûæè. Êðàñíàÿ ïîëÿíà - ýòî åùå è
òðàäèöèîííîå ìåñòî ïðîâåäåíèÿ êðóïíîìàñøòàáíûõ
ñáîðîâ, ñîðåâíîâàíèé è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé.Îòäûõ,
Êðàñíàÿ ïîëÿíà – ýòî åùå è êîìôîðòàáåëüíûå îòåëè,
êîòîðûå ðàñïîëàãàþò âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ ïðèÿòíîãî
è êîìôîðòíîãî îòäûõà.Ãîðíûå ëûæè, Êðàñíàÿ ïîëÿíà,
ìîðå ðàçâëå÷åíèé è óïîèòåëüíûå ïåéçàæè – ýòî
ïðîñòî ìå÷òà, êîòîðàÿ äëÿ âàñ ìîæåò ñòàòü
ðåàëüíîñòüþ!Ãîðíîëûæíûé êóðîðò "Êðàñíàÿ ïîëÿíà"
ðàñïîëîæåí â Àäëåðñêîì ðàéîíå Ñî÷è, â 75 êì îò
ãîðîäà íà âûñîòå 800 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ. Ñî÷è,
Êðàñíàÿ Ïîëÿíà – ýòî óäèâèòåëüíî æèâîïèñíûé óãîëîê
ïðèðîäû. "Êðàñíàÿ ïîëÿíà" îêðóæåíà
âåëè÷åñòâåííûìè ãîðàìè Ãëàâíîãî Êàâêàçñêîãî
õðåáòà, êîòîðûå âîçâûøàþòñÿ íà 2000 ì. Çäåñü
îòîâñþäó îòêðûâàþòñÿ êðàñèâåéøèå ïàíîðàìû:
àëüïèéñêèå ëóãà, âûñîêîãîðíûå îçåðà, ñêàëû, ñíåã.
È äàæå äëÿ òåõ, êòî ïðèåçæàåò íà îòäûõ
íåïîñðåäñòâåííî â ãîðîä-êóðîðò Ñî÷è, Êðàñíàÿ Ïîëÿíà
ñòàíîâèòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïóíêòîì ýêñêóðñèîííîãî
ìàðøðóòà.Òóðû â Êðàñíóþ ïîëÿíó – ýòî ïóòåøåñòâèå
â ìèð çàñíåæåííûõ ãîðíûõ âåðøèí è ëåäíèêîâ,
êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò îñîáûé èíòåðåñ äëÿ
ëþáèòåëåé àêòèâíîãî îòäûõà è ãîðíîëûæíîãî ñïîðòà.
Ãîðíûå ëûæè íà Êðàñíîé ïîëÿíå – ñàìûé ïîïóëÿðíûé
âèä îòäûõà.ÏðèðîäàÊëèìàò òåõ ìåñò, ãäå íàõîäèòñÿ
ãîðíîëûæíûé êóðîðò "Êðàñíîé ïîëÿíà", ìÿãêèé è
ñðàâíèòåëüíî ò¸ïëûé. Ëåòîì áûâàåò æàðêî, äî 38
ãðàäóñîâ â òåíè, çèìîé ìîðîçíî, äî - 22,5 °Ñ, ñíåæíûé
ïîêðîâ äî ïîëóòîðà ìåòðîâ. Ñî÷åòàíèå ãîð è ìîðÿ
ñîçäàåò ðåäêèé, óíèêàëüíûé ãîðíî-ìîðñêîé êëèìàò, ïî



ñâîèì äîñòîèíñòâàì íå óñòóïàþùèé
ãîðíî-êëèìàòè÷åñêèì êóðîðòàì Øâåéöàðèè, Èòàëèè,
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óíèêàëüíîñòü åãî â îáèëèè ëåñà, êîòîðûé âëèÿåò íà
ìèêðîêëèìàò è â êîòîðîì ïîñåëîê ïðîñòî òîíåò.Êðàñíàÿ
ïîëÿíà – èäåàëüíîå ìåñòî äëÿ îòäûõà â ëþáîå âðåìÿ
ãîäà. Êàê ëåòíèé, òàê è çèìíèé îòäûõ íà Êðàñíîé
ïîëÿíå îñòàâÿò íåèçãëàäèìîå
âïå÷àòëåíèå.Õàðàêòåðèñòèêà ïðèðîäíîãî ëå÷åáíîãî
ôàêòîðàÂàæíûì ïðèðîäíûì ëå÷åáíûì ôàêòîðîì íà
îòäûõå íà Êðàñíîé Ïîëÿíå íàðàâíå ñ ãîðíî-ìîðñêèì
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îêðåñòíîñòÿõ êóðîðòà Êðàñíàÿ Ïîëÿíà íàõîäèòñÿ
ìíîæåñòâî ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ. Ïî ñâîåìó ñîñòàâó
íåêîòîðûå èç íèõ (èñòî÷íèêè Ïñëóõ, Ýíãåëüìàíîâà
Ïîëÿíà è äðóãèå) î÷åíü ïîõîæè íà ìèíåðàëüíûå âîäû
Áîðæîì, Åññåíòóêè è Íàðçàí. Â âåðõîâüÿõ Ìçûìòû
ñóùåñòâóåò "Äîëèíà íàðçàíîâ". Òàêèì îáðàçîì, òóðû
â Êðàñíóþ ïîëÿíó – ýòî íå òîëüêî âîçìîæíîñòü
îòäîõíóòü, íî è ïîïðàâèòü çäîðîâüå.Äîïîëíèòåëüíàÿ
èíôîðìàöèÿÃîðíûå ëûæè íà Êðàñíîé ïîëÿíå, êàê óæå
áûëî ñêàçàíî âûøå, ñàìîå ïîïóëÿðíîå ðàçâëå÷åíèå. Íà
ãîðíîëûæíîì êóðîðòå Êðàñíàÿ ïîëÿíà ïîñòðîåíî 4
î÷åðåäè êàíàòíî-êðåñåëüíîé äîðîãè ïðîòÿæåííîñòüþ
3,2 êì. Íà âûñîòå 3200 ì íàä óðîâíåì ìîðÿ ñíåã ëåæèò
è ëåòîì, à ïîòîìó îòäûõ â òåïëîå âðåìÿ ãîäà íå ìåíåå
ïîïóëÿðåí, ÷åì çèìíèé îòäûõ íà Êðàñíîé ïîëÿíå.
Ëþáèòåëè êàòàòüñÿ íà ñíåãîõîäàõ íàéäóò çäåñü
ïðîñòîðíûå ïîëÿíû ñ ïîëîãèìè ñïóñêàìè. Ñâîåîáðàçíûé è
î÷åíü èíòåðåñíûé ðåëüåô ïîçâîëÿåò óäîâëåòâîðèòü
çàïðîñû ðàéäåðà ëþáîãî óðîâíÿ, îò íà÷èíàþùåãî äî
ýêñòðåìàëà. Êàòàíèå ïðîõîäèò íà ñêëîíàõ ìàññèâîâ
Àèáãà è Òóðüè ãîðû.Óæå ñåãîäíÿ ãîðíîëûæíûé
êóðîðò Êðàñíàÿ ïîëÿíà ïðåâðàùàåòñÿ â
ïîïóëÿðíåéøåå ìåñòî îòäûõà. Êâàëèôèöèðîâàííûå
ãèäû è òðåíåðû îáåñïå÷èâàþò ïðîâåäåíèå
òóðèñòñêèõ è àëüïèíèñòñêèõ ñïîðòèâíûõ ïîõîäîâ è
ìåðîïðèÿòèé. Îòäûõ, Êðàñíàÿ ïîëÿíà – ýòî
ýêñêëþçèâíûé è ïðèêëþ÷åí÷åñêèé òóðèçì, âîäíûé
ñïîðò è ãîðíûå ëûæè. Êðàñíàÿ ïîëÿíà - ýòî åùå è
òðàäèöèîííîå ìåñòî ïðîâåäåíèÿ êðóïíîìàñøòàáíûõ
ñáîðîâ, ñîðåâíîâàíèé è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé.Îòäûõ,
Êðàñíàÿ ïîëÿíà – ýòî åùå è êîìôîðòàáåëüíûå îòåëè,
êîòîðûå ðàñïîëàãàþò âñåì íåîáõîäèìûì äëÿ ïðèÿòíîãî
è êîìôîðòíîãî îòäûõà.Ãîðíûå ëûæè, Êðàñíàÿ ïîëÿíà,
ìîðå ðàçâëå÷åíèé è óïîèòåëüíûå ïåéçàæè – ýòî
ïðîñòî ìå÷òà, êîòîðàÿ äëÿ âàñ ìîæåò ñòàòü
ðåàëüíîñòüþ!
Ñòðàíà: ãîðîä-êóðîðò Ñî÷è
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