
Àäëåð

Îïèñàíèå:
 Ïî÷òè íà ãðàíèöå ñ Àáõàçèåé ê þãó îò ãîðîäà Ñî÷è
íàõîäèòñÿ îäèí èç ëó÷øèõ êóðîðòîâ ×åðíîìîðñêîãî
ïîáåðåæüÿ, ñîâåðøåííî ðàéñêîå ìåñòî Àäëåð. Â ýòîì
ãîðîäå êðàñîòà è íåïîâòîðèìîñòü ïðèðîäíûõ óñëîâèé,
ñóáòðîïè÷åñêèé êëèìàò è âåëèêîëåïèå ÷åðíîìîðñêèõ
âîëí ñî÷åòàþòñÿ ñ õîðîøî ðàçâèòîé
èíôðàñòðóêòóðîé è êóëüòóðíûì ñåðâèñîì. Åñòü â
ìåñòîïîëîæåíèè Àäëåðà íåîñïîðèìîå óäîáñòâî – ñþäà
ìîæíî äîáðàòüñÿ ôàêòè÷åñêè ëþáûì âèäîì
òðàíñïîðòà: òåïëîõîäîì, æåëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì
èëè âîñïîëüçîâàòüñÿ óñëóãàìè àâèàêîìïàíèé. 
Ó ýòîãî ãîðîäà-êóðîðòà íåïîâòîðèìàÿ èñòîðè÷íîñòü.
Èíòåðåñíî òî, ÷òî â ïðîøëîì çäåñü áûëà ïåðåâàëî÷íàÿ
áàçà äëÿ ðàáîâëàäåëüöåâ, îòïðàâëÿâøèõ ðàáîâ ê
òóðåöêèì áåðåãàì. Äàæå íàçâàíèå ãîðîäà Àäëåð
ïðîèñõîäèò îò àáõàçñêîãî ñëîâà «àðòëàð», ÷òî â
ïåðåâîäå îçíà÷àåò «ïðèñòàíü».
Êóðîðòíûì ìåñòîì îòäûõà Àäëåð ñòàë ñ 1961 ãîäà,
êîãäà ðàéîí âîøåë â ñîñòàâ Ñî÷è. Ñ ýòîãî ìîìåíòà
ãîðîä íà÷èíàåò ðàñòè è õîðîøåòü. Ïîâñþäó ñòðîÿòñÿ
â Àäëåðå ñàíàòîðèè, ïàíñèîíàòû, ãîñòèíèöû.
Áîëüøèíñòâî èç íèõ äåéñòâóþò è ïî ñåé äåíü:
ïàíñèîíàò Âåñíà, ñàíàòîðèé Èçâåñòèÿ, êóðîðòíûé
ãîðîäîê Àäëåð-Êóðîðò. Êîíêóðåíöèþ õîðîøî
èçâåñòíûì äîìàì îòäûõà â Àäëåðå ñîñòàâëÿþò
ìíîãî÷èñëåííûå ÷àñòíûå ãîñòèíèöû. 
Ñ òî÷êè çðåíèÿ èíôðàñòðóêòóðû, ãîðîä ïîñòîÿííî
ðàçâèâàåòñÿ, ñòðîÿòñÿ íîâûå âûñîòíûå è
êîìôîðòàáåëüíûå ãîñòèíèöû è ñàíàòîðèè, êîòîðûå â
áîëüøèíñòâå ñâîåì íàõîäÿòñÿ íåäàëåêî îò áåðåãîâîé
ëèíèè. Àäëåð – ýòî ãîðîä, ãäå öàðÿò ñâîáîäà âûáîðà
è êîìôîðò. Áîòàíè÷åñêîé ýêçîòèêè çäåñü, ïîæàëóé,
ìåíüøå, ÷åì â îñòàëüíûõ ðàéîíàõ Ñî÷è, õîòÿ åñòü
áîòàíè÷åñêèé ñàä þæíûõ êóëüòóð, íî çàòî â ïëàíå
ðîñêîøè îí íà âûñîòå.
Ñåãîäíÿ Àäëåð – ýòî íàèáîëåå ñåâåðíûå ñóáòðîïèêè
â ìèðå. Ëåòîì çäåñü òåìïåðàòóðà âîçäóõà
ñîîòâåòñòâóåò òåìïåðàòóðå âîçäóõà â ñàìîì Ñî÷è, à
çèìîé â Àäëåðå ÷óòü ïðîõëàäíåå. Ïðèðîäíûå è



êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû Àäëåðñêîãî ðàéîíà
èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå ìåòîäîâ
ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ, àíå òîëüêî äëÿ
êîìôîðòíîãî îòäûõà â Àäëåðå. Øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ
âîäà è ãðÿçè ñîñåäíåé Ìàöåñòû: ìíîãèå ñàíàòîðèè, â
÷àñòíîñòè Àäëåð-Êóðîðò, ïðåäëàãàþò
áàëüíåîòåðàïèþ (ðàçëè÷íûå âàííû). Ðàñòèòåëüíûé è
æèâîòíûé ìèð Àäëåðñêîãî ðàéîíà ðàçíîîáðàçåí:
çäåñü âñòðå÷àþòñÿ ðåëèêòîâûå âèäû, ïàëüìû,
ìàãíîëèè, ðåäêèå ñàìøèòîâûå ðîùè, êàøòàíîâûå
ëåñà, õîðîøî ðàñòóò ýâêàëèïòû. Èç
ïðåäñòàâèòåëåé æèâîòíîãî ìèðà â Àäëåðñêîì ðàéîíå
æèâóò îëåíè, ìåäâåäè, çóáðû, òóðû, êàâêàçñêàÿ
ï÷åëà. È, êîíå÷íî æå, â Àäëåðå åñòü çàìå÷àòåëüíûå
ãàëå÷íûå ïëÿæè.
Ïëÿæè â Àäëåðå øèðîêèå, ïðîñòîðíûå, âñÿêèé
ïðèåçæàþùèé íàéäåò ñåáå óþòíîå ìåñòî. Ðàäóåò è
òî, ÷òî ïëàòíûõ ïëÿæåé íå òàê ìíîãî. Íà ëþáîì èç íèõ
âàñ æäåò ìíîæåñòâî äîïîëíèòåëüíûõ ðàçâëå÷åíèé,
íàïðèìåð, âîäíûå ëûæè, âîäíûå âåëîñèïåäû, ñêóòåðû,
ìîðñêèå ïðîãóëêè è ïð. 
Ñðåäè ðàçâëå÷åíèé â ãîðîäå ìîæíî îòìåòèòü
ñîâðåìåííûé àêâàïàðê «Àìôèáèóñ», ãäå ðàçóìíî
ïðåäñòàâëåíû ðàçâëå÷åíèÿ êàê äëÿ âçðîñëûõ, òàê
è äëÿ äåòåé. Àäëåðñêèé äåëüôèíàðèé – åùå îäíà
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü. Çäåñü âû ìîæåòå
âçãëÿíóòü íà øîó äåëüôèíîâ. Åñëè âû ïðèåõàëè
âìåñòå ñ äåòüìè, òî îíè íàäîëãî çàïîìíÿò ýòî çðåëèùå.
Êàê è â Ñî÷è, çäåñü åñòü äåíäðàðèé.
Âå÷åðíèõ ðàçâëå÷åíèé òîæå î÷åíü ìíîãî. Íà÷èíàÿ îò
ïðîñòûõ òàíöïëîùàäîê äî íî÷íûõ ýëèòíûõ êëóáîâ.
Åñëè æå âû çàõîòèòå âêóñèòü âåñü àäðåíàëèí
íî÷íîé òóñîâêè, òî ìîæíî áûñòðî äîáðàòüñÿ äî ãîðîäà
Ñî÷è è îêóíóòüñÿ ñ ãîëîâîé â åãî íî÷íóþ æèçíü.
Ïðèÿòíîãî îòäûõà!
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